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  تشدد  ات  بالغاں  
ی
ت  کوئ

  ی  ئمعذرت ن
 اسنو رپورٹ کرو

 

 
 
 
 
 و: کر   لئی ملاختہمعلومات  د یمز 

newcastlesafeguarding.org.uk 
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 ی  ئمنظور ن یو  یدک  تشدد
 

  ی  ے بغد تشدد  او ے کہ اا حق د ہر کسی
 

تواڈا  کوئ    ا ی تسی ے کہ ا دا لگ توانو گزارے۔ اگر   زندگ
  اچو اس بارے ن  کسیمہربائی کر کے   اںتے اا شکار ہوچکا د د تشد ے دقسم  لا کسیجانن آ
  دسو۔

 

 ؟اے ا ہوندگ   تشدد
 

  دکھی توانو کرے جو   گل  کوئ    ا یکام کرے او   تواڈے ت   کوئ    دوںے جا ہوندا اس وقت   تشدد 
 ی  ن ندیاںہو   قسماںمختلف  ید۔ تشدد یوےخوفزدہ کر د ا ی

 
  ا ی بنہنا بند کرنا،  نا،ید غلط دوائ   جھ کےجان بمارنا،  چنڈ  ا ی مارا جانا  - تشدد جسمائ  
  ا۔جان ا یکھلوا   زبردست  

 
  ، کسیو نہ ہو  ندے چاہ تسی اے  دوںج ،ے ا ندا جا چمیا  ا یہتھ لایا  توانو  دوںج  - تشدد جنسی

 نا۔ا سامنا کر دواضح مواد  ت  طور  جنسی ے،ا ندا جا ا تی مجبور ک لت   چمیا جان ا ی ہتھ لانو ن
 

، جان بجھ  وے جا یتا ک  ہراساں، وےجا ا تانتخاب نہ د ،ونجا ت  ید  اںیدھمک – تشدد جذبائ  
 ۔ وےجا  ئ  د تیاذ ا ی وےجا ا تچھوڑ د کلیا عرصے تک   لمب   کے
 

  نا یرقم ادھار ل تو  کسی  ،دھوکہ دہی نالہونا، فوائد   یا چور د داد یجائ ذائ   ا یرقم  - تشدد  مالی
  لت   نیاجازت د ید مال کرناستع کیچ ا یکارڈ   ڈٹیو کر نں کا لو ج  واپس نہ کرنا، دو نو اس ت  

 .دھمکانا
 

  نا ینہ د دوائ   توانو چھوڑا جانا،  وچ یاںکی   سبی   ا یگندے   نا،ینہ د کافی   لت   نی یکھاتی پ  – لا پرواہی
  ۔وےو نہ بل ن نرس  ا یڈاکی   کوئ    اںت ےہو  لوڑ  یدجب مدد  ا ی

 
  تسیے کہ ا ندا انشانہ بن تو اس وجہ توانو  کوئ  جتھے   تشدد  دا قسم  یو  کسی  - تشدد یاز ی امت

 ۔ ہو کون 
  

 ۔ ے مطابق سخت معمولاتدبار بار واقعات، عملے  دے بھال  کھیناقص د - تشدد ادارہ جائ  
 

  اپتی  -و نظر انداز کرنا نخود 
 

بہت   تسی نالاس  ت  بھال نہ کرنا  کھید یداپنی گھر  ا ی زندگ
  اپتی  توانو  دوں، جا نمحفوظ ہو جا ی  غ اس جگہ دا  او  ندے رہ تسی جتھے ا ی او  ندے ہو جا مار یب

مدد  یدقسم  تسی کسی وی اںے تا یندہو  لوڑ  ید تیحما ت  مدد   لت   یبہی   ا یحفاظت 
 ندے او۔ چاہ ی  نہ
 

 وچاس  ا ی جرم کرن عہیے ذر دلے آ کرن  تشدد و ن شخص  کسی  دوںج  - مجرمانہ استحصال
ی سنگ ا یدے کر  اںیو دھمکنں کالو  آلے، کرن  تشدد ے۔ ا ندا جا  ا تیمجبور کت    ملوث ہون   ی 

ول کر   عےیذر دے تشدد  ۔ دے کنی   نی 
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  ی   سنگ ادہیز   تو  ج  تشدد دو  دا طرح  سی ویک  ت  ے ندا اغلط ہو  شہیتشدد ہم
  ندا۔ہو  ی  ئن

 

 ے؟ا نو ا خطرہ کس د تشدد 
 

  وچخطرے  ادہیز  تو ں جیادو  گھ لو ج ک  کنیے، لدا اسک ت  ا سامنا کرنا دتشدد  یو و ن کسی
ہا ی لا بالغ" کآ ن پڑ  وچو "خطرے نفرد  سےی ا کے ا دعمر  ادہیز  تو اس  ا یسال  18۔ ی  ن ندے ہو 
ور  ید تیحمات  بھال  کھی د یدے جس ا ندا جا و نقصان  ن خود  دیک   دیک  او  ت   ی  ن اں تضی
 ے۔ دسک   ی  ئبچا ن تو 
 

 ؛ ی  نے دبالغ ہو سک وچخطرے 
 ۔ وےہو  لوڑ  یدمدد  ید ں جیادو  ت   ہون بڈھ • 
 ے۔ا یمعذور  ید کھنی س •
 ۔وے ہو  یمعذور  جسمائی  •
ور  یدصحت  دماغی  •  ۔ ی  ت تاںضی
 ے۔ ا لوڑ  دی مدد  حسی •
اب ا ی اتیمنش •  ا غلط استعمالد شر
 

 ؟ اے  دا ہو سکواقع  تھےک  تشدد 
 

 ے: ا دا ہو سک  اے ے، دا اوقت ہو سک وی کسی  تھے وی ت  ک  تشدد 

 وچ ے گھر د کسی •

 وچ گھر   رہائسیر  ا یڈے سنی    •

 وچ  کالج  کا  •

 وچ ہسپتال   •

 وچ جگہ  عوامی ا ی گلی   •
 

  یو  کسی  اے ے، ا دا جا سک ا تی کتو  طرف   ید یو  سیشدد کت
 ے؛ا دا جا سک ا تی ک  تو جانب  ید

 پڑوسی ا یرکن، دوست   • خاندائی 
 پارٹیی  •
 اجنت   •
 ا گروپد کاںلو  •
 ے کارکن دبھال  کھید •
 معاون ذائ   •
 عملہ  طت   •
 رضاکار •
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 و ید سےی اطلاع ک ید تشدد 
 ؛ و رابطہ کر  لت   نیاطلع د ید تشدد 
 کٹ یڈائر  ئی یسوشل ک  نڈ یا لتھیہ ونئ  یکم

 8377 278 0191ٹیلی فون : 
 8359 278 0191 ٹیکسٹ فون : 

 scd@newcastle.gov.ukای میل : 
 ۔ و و کال کر ن  میٹ وئ  یڈ مرجنسییباہر براہ کرم ا تو اوقات  یدفئ  

 7878 278 0191فون :  لییٹ
 ۔ و کال کر   ت   999 شہیہم وچ مرجنسییا

 
جاسکے۔  ا یبچا تو و تشدد نافراد  بالغتاکہ  ی  دیاں نکر م  اکٹھے ک اںیجنسیتمام ا ید سلی ک  و ین

 ،ئ   ج   ک کہ ا   نجج ،او  ندے کرنا چاہگل    آلی اعتماد کرن و اپتی نشخص   کسی ہور   تسیاگر 
۔   نآگاہ کر  اسانو  تو خدشات  تواڈے  او  اںتبھال کارکن،   کھی د ا یافسر  سینرس، پول

 
 کے

 

 ؟ے ا ندا ہو  کی  اںے تا ندیجا  ت  اطلاع د ید تشدد  دوںج
 

کرے گا۔   یحساس انکوائر  ت  عملہ محتاط  افتہی تیترب اساڈا  ، وچے جواب دانتباہ  تواڈے 
ا نالخطرے  لت   مشورہ فراہم کرن  ت  معلومات  اسی تمام متعلقہ اداروں  ت  دوچار بالغ افراد 
۔ اس  اںم کر مل کر ک نال  دے 

 
   وچ باخی  انتخاب کرن وچاس بارے  اسانو  نالکے

 
کہ    مدد ملے گ

 ا یبالغ،  وچ۔ خطرے وےجا یت  بھال کس طرح ک کھی د ت  حفاظت  یدبالغ  وچ رےخط
 .ے ا یدہو سک لوڑ  ید  شیتفت ا ی کارروائ    د یمز  لت   بچان تو  تشدد و نں جیادو 
 
 

:  و فون کر  براہ کرم اںت نی  درکار  وچزبان  ا ی  ٹی فارم ج  دو معلومات کسی اے  توانو اگر 

 ۔ و کر   لی م یا ت   safeguardingboards@newcastle.gov.uk ا ی 01912788156
 

 
 
 
 

 
 
 ملاختہ کرو:  معلومات لئی  د یمز 
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